
                                                                 CHEESE CAKE SALE      (proposé par ANNIE IB) 

 

INGREDIENTS  4 PERS  

150 gr de noix  

2 courgettes 

200 gr de chèvre frais 

8 tomates séchées (huile d’olive) 

2 c à soupe de pignons de pin 

Huile d’olive, poivre 

Brins de menthe (4 – 5 feuilles) 

 

 

RECETTE 

 Réduire les noix en poudre 

Mélanger la poudre  à 2 c à soupe d’huile d’olive 

REPARTIR cette pate dans des emportes pièces et presser  

 Laver puis râper les courgettes avec la peau 

Ciseler la menthe 

Mélanger le chèvre frais, les courgettes râpées et la menthe, poivrer 

Couper 4 tomates séchées et ajouter au mélange 

AJOUTER dans les emporte-pièces, presser   Mettre au frais 

Mixer les pignons, ajouter les tomates restantes avec une cuillerée  à soupe d’huile du bocal  

REPARTIR sur la préparation 

  

 


